INTEGRAL DEL CABO DE GATA

Caminando o en bici. Los buceadores pueden disfrutar en Los Escullos, S. José,
Aguamarga,.. y en muchas de las calas sélo accesibles desde el mar.

En coches o autobus, segun la anticipacion de las “reservas” y su nimero y
composicidon de camineros/ciclistas/buceadores. Alojamientos de las noches del viernes
y sabado pendientes de concretar.

Sabado 19/09:
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A pie: Desde la playa de Los Escullos ascenderemos por la pista que, pegada al mary a
las calas se dirige hacia el Sur. Dejando los picos de Los Frailes a nuestra derecha,
descenderemos a Cala Higuera para, tras atravesarla, seguir, ahora por senda, hasta la
poblacién de S. José. Recorreremos sus playas para dirigirnos hacia la punta de Los
Genoveses y la sucesion de nuevas calas, todas distintas entre si, que conducen a Ménsul
(¢, Quién no la ha visto en alguna “peli”?). Procuraremos utilizar las sendas que, pegadas a la
linea de costa, permiten acceder a las playas y darse, al menos, un refrescante bafo.
Posteriormente, tomaremos de nuevo una pista abierta tan s6lo a caminantes y ciclistas, que
nos conducira a la torre vigia de la Vela Blanca. A partir de aqui la pista esta asfaltada, aunque
practicamente sin trafico. El descenso nos conducira ahora al faro de Cabo de Gata vy, tras una
nueva subida y bajada, a sus playas lineales y a las Salinas del cabo. Con buena luz, los
atardeceres en este lugar, el mas al Sur de la peninsula, son una imagen dificil de olvidar. Los
flamencos de las Salinas pondran punto final al recorrido, salvo a los que opte por “tomar algo”
en alguno de los chiringuitos.

En bici: El recorrido hacia el Cabo sigue la ruta a pie obviando por pista los tramos de
senda y permitiendo, igualmente, los accesos a las calas y playas. Una vez en las Salinas,
continuaremos por asfalto hasta el cruce de Almeria y luego en direccion a S. José hasta
desviarnos hacia Los Albaricoques, ya en el interior y en zona de invernaderos. Esta poblacion,
como otras de la comarca, ha resurgido de su abandono reciente gracias a la agricultura
intensiva bajo plastico. La atravesaremos para adentrarnos en la pista que conduce a las
antiguas minas de oro de Rodalquilar, pasando por la puerta de las ruinas del Cortijo del Fraile,
donde se produjeron los hechos que inspiraron a Garcia Lorca “Bodas de Sangre”. La visita,
siquiera rapida, es obligada. El ascenso por la pista de Rodalquilar permite observar las



galerias de extraccion del mineral que luego se trataba en las instalaciones que recorreremos
al descender a la poblacion. La vista del valle vale el esfuerzo. Desde Rodalquilar una nueva
subida nos conducira al mirador de la Amatista para descender a La Isleta del Moro y, por fin, a
nuestro punto de salida en Los Escullos.
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Su fortificacion nos recuerda el agitado pasado de toda esta costa. Un nuevo ascenso por
senda nos permitira llanear y, de nuevo descender al mar, ahora en El Plomo. De nuevo unas
lomas y estaremos en la Cala de En medio, lugar ya muy cercano a Aguamarga. Si las ganas y
el tiempo lo permiten vale la pena recorrer la playa y ascender a los restos del cargadero de
mineral destinado a los Altos Hornos del Puerto de Sagunto. Al igual que el dia anterior, es muy
recomendable un bafito en alguna de estas playas ultimamente tan de moda en peliculas e
incluso spots publicitarios.
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En bici: Este dia seguir el itinerario de los caminantes es mas discutible, aunque alguno
mantenga que tiene una ciclabilidad del “95%”. Volveremos a Rodalquilar por la ruta recorrida
ayer y, desde ahi, siguiendo por asfalto ( 6 por la senda de la costa, a voluntad), alcanzaremos
Las Negras. Para los guerreros de la ciclabilidad, la ruta a S. Pedro, ... ya descrita para
caminar. Para el resto, el ascenso por carretera a Las Hortichuelas y al puerto de Las Negras, y
el acceso a Fernan Pérez para tomar a la derecha la pista hacia Aguamarga. Desde ella
podremos desviarnos a la Cala del Plomo y luego retomarla hasta su fin en la carretera que nos
permite llegar a nuestro destino. Si la cosa sabe a poco, se puede complementar con una
subida a Mesa Roldan y un nuevo descenso a Aguamarga 6 a Carboneras,...



